Jabtka zapiekane z orzechami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2638 razy.

4 jabtka (50 dag),

10 orzechdéw wtoskich (5 dag tuskanych)
2 tyzki miodu,

2 biatka,

5 tyzek cukru pudru

Jabtka umy¢ , wydrazy¢ gniazda nasienne, robigc otwor tylko od strony ogonka. Orzechy wytuskaé ze skorupek,
zemle¢ , wymiesza¢ z miodem. Mieszaning napetni¢ jabtka, utozy¢ w naczyniu wytozonym folig aluminiowa. Z biatek i
cukru pudru ubi¢ sztywng piane. Na kazde jabtko natozy¢ ubitej piany. Wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 100

st. C i piec bez przykrycia ok. 30 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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