Karp z Thilisi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2617 razy.

Kuchnia gruzinska:

1 kg karpia,

maka,

olej,

szklanka $smietany,

sal,

sproszkowana papryka,

2 straki czerwonej papryki

Papryke sparzy¢ woda, sciagna¢ skorke, usungé nasiona, pokrajac w paseczki. Rybe posoli¢ , panierowa¢ w mace i
usmazyé na zitoty kolor. $nietane wymiesza¢ z maka, solg oraz sproszkowang papryka. Na zaroodpornym poétmisku

utozyé filety z ryby, obtozy¢ paskami papryki, zalaé $mietang i zapieka¢ 15 minut. Podawaé z makaronem lub
ktadzionymi kluskami oraz surowka z pomidorow i zielonej papryki.
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