Rybna konserwa z pieczarkami i makaronem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2451 razy.

25 dag makaronu (spaghetti),

2 cebule (15 dag),

1 tyzka oleju,

15 dag pieczarek,

1 zgbek czosnku,

1 szklanka $mietany,

1 tyzka maki,

25 dag ryby z konserwy (w oleju),
1 tyZzka ttuszczu do naczynia,

4 tyzki tartego zo6ttego sera,

pieprz, sol

Makaron ugotowaé na pétmiekko w osolonej wrzacej wodzie, bez przykrycia, nie tamigc nitek, odcedzi¢ ,

przela¢ goracg woda. Cebule pokroi¢ w kostke, poddusi¢ na oleju (2 min), dodaé oczyszczone, wyptukane i grubo

pokrojone pieczarki, posiekany czosnek i potowe $mietanki, dusi¢ jeszcze 5 min. odparowujac cze$¢ wody.
Odstawi¢ , oprészy¢ maka, rozmiesza¢ i zagotowac . Wymieszaé z ryba wyjeta z oleju. Prostokgtne naczynie
wysmarowac ttuszczem i utozy¢ w nim rzedami wzdtuz makaron, mieszanine rybng i znéw makaron. Pola¢
makaron olejem z konserwy wymieszanym z pozostatg $mietang. Posypa¢ serem i pieprzem. Wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 200 st. C i piec bez przykrycia ok. 15 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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