Karp z grzybami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2707 razy.

1 kg karpia,

5 dag cebuli,

pietruszka,

30 dag borowikéw lub pieczarek,
5 dag masta lub margaryny,
szklanka $smietany,

tyzka maki,

sol, pieprz.

Przepis oryginalny z XVII wieku, dostosowany do wspdétczesnej kuchni.
- Karpia pokrajaé na dzwonka, posoli¢ i odstawi¢ na godzine w chtodne miejsce.
- Pokraja¢ w drobng kostke pietruszke cebule, grzyby w plasterki.

- Whozy¢ rybe do rondla o grubym dnie, dodaé jarzyny i grzyby, podla¢ woda i gotowaé 20 minut.

- Nastepnie wla¢ $mietane rozmieszang z maka, doda¢ masto, zagotowac , osoli¢ , przyprawi¢ pieprzem do smaku.

- Podawa¢ z makaronem lub ktadzionymi kluskami oraz surowkg z biatej kapusty.
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