Zapiekanka ketrzynska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4541 razy.

1 kurczak,

25 dag wtoszczyzny,

10 dag kietbasy szynkowej lub szynki,
10 dag schabu karkowego pieczonego,
20 dag pieczarek,

10 dag cebuli,

1 dag butki tartej,

4 dag masta

5 dag z6ttego ostrego sera,

2 dag ketchupu,

zielenina

SOs:

1 dag maki,

4 dag masta

25 dag mleka,

12 dag $mietany,

sol, pieprz

Kurczaka ugotowa¢ w niewielkiej ilosci wody z wtoszczyzng wyjaé kosci mieso pokroi¢ na kawatki. Szynke i

upieczony schab pokroi¢ w paski. Pieczarki podsmazy¢ z cebulg na dosé ostrym ogniu. Pokrojone mieso potaczyé

z pieczarkami ketchupem i przyprawami, wymieszaé z sosem beszamelowym. Przyrzadzenie sosu: biatg
zasmazke z maki i masta rozprowadzi¢ mlekiem, mieszajgc zagotowac , odstawi¢ z ognia, dodaé¢ $mietane stale
mieszajgc. Przygotowang mase utozyé w posmarowanym mastem i posypanym butka tartg ogniotrwatym
naczyniu, posypac¢ startym serem, potozy¢ na wierzchu kawatki masta. Wszystko zapiec w goracym

piekarniku na rumiano. Podawa¢ posypang zieleninag.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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