Zapiekanka z makaronem i rybg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3279 razy.

30 dag filetéw rybnych,

kwasek cytrynowy albo ocet,

sol,

25 dag makaronu,

1/4 1 sosu pomidorowego albo ketchupu,
2 tyzki tartego sera,

1i1/2 tyzki masta

Filety rybne skropi¢ kwaskiem, posoli¢ i odstawi¢ . Ugotowa¢ makaron w osolonej wodzie, odcedzi¢ . Potowe
makaronu utozy¢é w nattuszczonym naczyniu. Na makaronie utozy¢ filety rybne i przykryé je warstwa pozostatego
makaronu. Pola¢ potrawe sosem pomidorowym lub ketchupem i posypa¢ tartym serem. Wstawi¢ do

nagrzanego piekarnika i piec ok. 40 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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