Karp ze sliwkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2759 razy.

1 kg karpia,

25 dag mrozonych sliwek,

pét szklanki czerwonego wytrawnego wina,
3 - 4 tyzki oliwy,

tyzka maki,

cynamon,

golldziki,

imbir,

sok z cytryny,

sol,

pieprz.

Oczyszczonego i sprawionego karpia umyc¢ , pokroi¢ na dzwonka, posoli¢ , odstawiC na pot godziny w chtodne
miejsce. Swki optukac , wydrylowa¢ izmiksowaé z winem

i przyprawami. Rybe obtoczy¢ w mace, zrumieni¢ na oliwie

z obu stron. Utozy¢ w zaroodpornym naczyniu, pola¢ sosem i zapiec. Podawa¢ z ziemniakami z wody i surowka,

Z cykorii.
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