Zapiekanka z wieprzowiny i ryzu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2869 razy.

40 dag wieprzowiny,
5tyzek oleju,

2 cebule (20 dag),

4 marchewki (25 dag),
1 szklanka ryzu,

pieprz, sol

Mieso pokroi¢ w drobng kostke. Do gtebokiego naczynia wla¢ olej, rozgrzac¢ , wtozy¢é mieso, obsmazy¢ . Doda¢ drobno
pokrojone cebule, przesmazy¢é z miesem, wla¢ 2-3 tyzki wody, dusi¢ 15 min. pod przykryciem. Wtozy¢

oczyszczong, grubo starta marchew, nie miesza¢ i dusi¢ dalsze 15 min. pod przykryciem. Ryz wyptukaé w

cieptej wodzie, osaczy¢ , utozy¢ na marchwi (nie mieszac ). Zala¢ 2 szklankami wrzgcej wody przyprawionej

pieprzem. Gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem nie mieszajgc (ok. 15 min. ). Gdy ptyn wsigknie w ryz,

wstawi¢ naczynie do piekarnika nagrzanego do 180 st. C i piec pod przykryciem ok. 15 min. Po wyjeciu

posypa¢ zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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