Zapiekanka ze szpinaku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3321 razy.

1500 g szpinaku,

100 g masta,

150 g Smietanki,

4 tyzki maki,

3 szklanki mleka,

200 g tartego z6ttego sera,
kromka chleba,

sol, pieprz

Szpinak zagotowaé w matej ilosci wody, odsaczy¢ . Przygotowaé sos beszamelowy i doda¢ do niego potowe
Smietanki, sol i pieprz. Migzsz chleba pokruszyé i wymiesza¢ z pozostatg $mietanka. W naczyniu do zapiekania
utozy¢ warstwe szpinaku, posoli¢ , posypa¢ pieprzem, pola¢ 2-3 tyzkami beszamelu i posypaé serem. Uktadaé
warstwy az do wyczerpania sktadnikow. Z wierchu polaé beszamelem. Do $mietanki z butkg dosypac tarty ser

i polaé catosc . Potozy¢ kawatki masta. Wstawi¢ do piekarnika o temp. 160 st. C na ok. 1 godz.
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