Ztota zapiekanka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6194 razy.

1/2 szklanki kaszy kukurydzianej,

sol,

2 i 1/2 szklanki wrzacej osolonej wody,
20 dag startego z6ttego sera,

2 tyzki masta,

1/2 szklanki mleka,

posiekana zielenina

Mieszajac wrzgacg wode, wsypac¢ powoli kaszke, mieszajac zagotowac , wstawi¢ garnek z kaszka do drugiego
naczynia z wrzacg woda, gotowa¢ na parze 30-45 min, przetozy¢ do ptaskiej blaszki. Po wystudzeniu masy z
kaszy, pokroi¢ jg w kostke o boku 2 cm. Ser i masto stopi¢ na parze, mieszajgc wlewa¢ powoli mleko, mieszaé , az
sktadniki sie potacza. Kostki kaszy uktada¢ warstwami w wysmarowanym ttuszczem zaroodpornym naczyniu,
polewajac je serem z mlekiem. Wstawi¢ do $rednio nagrzanego piekarnika (180 C), piec 20 min. Po wyjeciu

posypac zielenina.
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