Baktazany Imam

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3201 razy.

6 baktazandw,

5 cebul,

10 zabkdéw czosnku,
5 pomidoréw,

375 ml oleju,

sol, pieprz,

zielenina

Baktazany wymy¢ , usung¢ liscie, todyge zostawic , przecigé na pot, posoli¢ . Wila¢ na patelnie 2/3 oleju, podgrzac , wtozyc
baktazany, smazy¢ z obu stron, zdjgé z patelni. Cebule pokroi¢ w cienkie plastry, zabki czosnku podzieli¢ wzdtuz na

3-4 czesci, pomidory obra¢ ze skory, podzieli¢ , oczySci¢ z pestek. Na patelnie po smazeniu baktazandw wrzuci¢

cebule i czosnek, gdy zmiekng doda¢ posiekang zielenine, pomidory, sél i pieprz, dobrze wymieszac , smazyé

jeszcze chwile, przestudzi¢ . Baktazany utozy¢ w szerokim naczyniu do zapiekania, natozyé na nie farsz, wla¢

szklanke wody i reszte oleju. Zapieka¢ w $rednio nagrzanym piekarniku przez godzine. Podawa¢ na zimno.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

