Kartoflanka z zacierkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4289 razy.

ZUPA:

40 dag ziemniakow,

5 dag stoniny,

1 cebula,

1-2 zabki czosnku,

3 tyzeczki vegety lub 3 kostki rosotowe,
1 listek laurowy,

5 ziarenek ziela angielskiego,

2 tyzki natki pietruszki,

sol,

pieprz.

ZACIERKI :
2/3 szklanki maki,
jajko,

sol.

Ziemniaki obra¢ , umy¢ , pokroi¢ w kostke i wtozy¢ do
garnka. Wila¢ 1,51 wody, doda¢ vegete, ziele angielskie,
listek laurowy, sél i gotowaé 30 min.

Przygotowaé zacierki : make, jajko, sél i 2-3 tyzki wody
wymieszaé w matej misce, po czym zagnies¢ twarde
ciasto. Skuba¢ mate kawatki ciasta i formowac¢ w rekach
podtuzne wateczki.

Zacierki doda¢ do zupy, kiedy ziemniaki bedg prawie
miekkie, i gotowaé 5 min. Stonine pokroi¢ w drobng kostke
i podsmazy¢ na patelni. Cebule i czosnek obrac¢ , posiekac
doda¢ do stoniny i zrumieni¢ , a nastepnie potaczy¢ z
zupa. Doprawi¢ solg i pieprzem. Zupe podawaé posypang

natkg pietruszki.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

