Bliny z kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2609 razy.

80 dag kapusty wioskiej,
1 szklanka mleka,

2 cebule,

1 tyzka margaryny,

25 dag sera twarogowego,
5 tyzek maki,

2 jaja,

sol,

cukier,

pieprz,

ttuszcz do smazenia,

1/2 butelki $mietany

Kapuste oczysci¢ z wierzchnich lisci, optukaé , poszatkowaé i ugotowa¢ w mleku, mieszajac do odparowania

ptynu. Cebule obra¢ , optukac , pokroi¢ w drobng kostke, usmazy¢ nie rumienigci dodaé do kapusty. Ser zetrze¢

drobno, wtozy¢ do kapusty, wymieszaé z maka i z6ttkami, a na koncu z ubitg piang, przyprawi¢ do smaku. Ktas¢ tyzka na
rozgrzany ttuszcz, sptaszczy¢é , smazyé z obu stron na jasnoztoty kolor. Podawa¢ gorace ze $Smietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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