Bomba ryzowa - regina

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3051 razy.

2 szklanki mleka,

starta skérka z cytryny,

1 szklanka ryzu,

1/2 szklanki cukru,

3/4 kg winogron lub tyle samo truskawek lub poziomek,
1 szklanka $mietany,

2 tyzki zelatyny w proszku,

1/2 szklanki soku z winogron,

2 kieliszki koniaku,

1 biatko

Mleko z dodatkiem startej skorki z cytryny zagotowaé , wsypa¢ optukany, osgczony ryz, zamieszac , zagotowac i
przetrzymac pod przykryciem na matym ogniu. Podgotowany ryz wymieszac z cukrem, odstawi¢ z ognia,

wystudzi¢ . Umyte i osgczone winogrona oddzieli¢ od gatgzek. Schtodzong $mietane ubi¢ na piane. Zelatyne namoczy¢ ,
rozpusci¢ w nieduzejilosci gorgcej wody, zagotowaé , potgczy¢ z sokiem z winogron. Ryz wymiesza¢ z rozpuszczong
zelatyng z sokiem, koniakiem i czescig owocéw. Po wymieszaniu doda¢ ubitg $mietane, lekko wymieszac . Tak
przygotowang mase wtozy¢ do formy i wstawi¢ na 3 godziny do lodéwki.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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