
Brązowe płatki
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3379 razy.

płatki owsiane,

cukier

Na patelni rozgrzać łyżeczkę tłuszczu, oleju lub masła. Gdy jest gorący wsypać dwie czubate  łyżki suchych
płatków owsianych i łyżeczkę cukru. Stale mieszając przypiekać na lekko brązowy  kolor. Płatki nie mogą się
skawalić ani przypalać. Można jeść same i z mlekiem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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