Budyn dietetyczny z twarozku z truskawkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3042 razy.

30 dag swiezego, niekwasnego, chudego twarozku,
3 dag masta,

8 dag kaszy manny,

3 biatka,

25 dag truskawek,

szczypta soli,

10 dag cukru,

cukier waniliowy,

ttuszcz i butka tarta do formy,

sok owocowy

Forme budyniowg wysmarowaé ttuszczem i wysypac¢ butka tartg. Truskawki przebrac¢ , umyé , osaczy¢ , usungé szyputki i
zmiksowac lub przetrze¢ przez geste sito. Twardg przepusci¢é przez maszynke. W misce utrze¢ masto z cukrem,

cukrem waniliowym i solg, doda¢ kasze Stale ucierajgc dodawaé stopniowo twardg, a pod koniec przecier

truskawkowy. Jeszcze chwile ucierac . Z biatek ubi¢ sztywng piane, doda¢ do masy budyniowej i wymieszac

ostroznie, aby nie uszkodzi¢ jej struktury. Catos¢é wytozyé do formy budyniowej, szczelnie zamkna¢ , wiozyé do
drugiego duzego naczynia z woda, przykry¢ i gotowa¢ na parze ok. 40 min. Po ugotowaniu lekko przestudzic ,

wyja¢ z formy, podzieli¢ na porcje i polaé sokiem owocowym. Podawa¢ jako samodzielne danie na drugie

Sniadanie lub podwieczorek.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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