Buraczki po kapitansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3189 razy.

70 dag burakow,

10 dag stoniny,

8 dag cebuli,

3 dag maki

150 ml czerwonego wytrawnego wina,
s0l,

sok z cytryny

Buraki wyszorowaé szczoteczka pod biezgcg woda, umy¢ , zalaé wrzacqg woda, ugotowaé pod przykryciem lub upiec w
piekarniku. Nastepnie wyjg¢ , wystudzi¢ , obra¢ izetrze¢ na tarce. Cebule obraé , optukac , drobno pokroi¢ . Stonine
pokroi¢ w kostke, czesciowo stopi¢ , dodaé cebule, podsmazy¢ , wymiesza¢ z maka, lekko zrumienié , potaczy¢ z burakan
i winem, dusi¢ kilka minut na matym ogniu, doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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