Chleb nowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2601 razy.

1 kg starego chleba,
10-15 dag drozdzy,
1 szklanka mleka,

1 tyzeczka cukru,

1 tyzeczka soli,

1 kg maki

Stary chleb namoczy¢ , odcisng¢ z wody. Drozdze wymiesza¢ z cieptym mlekiem i cukrem, a gdy podrosna,
dodaé¢ je do odcisnietego chleba, wsypujac przesiang make i ewentualnie 5 dag otrgb pszennych. Wyrobi¢ ciasto,
przykry¢ izostawi¢ w misce do wyrosniecia. Gdy podwoi objetos¢ , doda¢ soli, jeszcze raz doktadnie wyrobi¢ i
wktada¢ do nattuszczonych foremek wypetniajac je do 3/4 wysokosci. Zostawi¢ w ciepte do wyrosniecia. Piec w
nagrzanym do ok. 200 st. C piekarniku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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