Chutney z jabtek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2078 razy.

1 jabtko,
papryka,
cebula,

3 pomidory,

3 todygi selera,
tyzka tartego chrzanu,
zgbek czosnku,
sok z cytryny,
sol,

cukier,

pieprz,

chili

Papryke opali¢ , $ciaggnaé skoérke, usung¢ nasiona i pokroi¢ w kostke. Obrang cebule i jabtko zetrzeé¢ na tarce, skropi¢
sokiem z cytryny. Pomidory sparzy¢ , zdja¢ skorke, posieka¢ idodaé do papryki, jabtka i cebuli. Grube konce

selera doktadnie optukaé¢ idrobno posieka¢ . Dodaé wraz ze zgniecionym czosnkiem i chrzanem do masy,

posoli¢ i gotowaé na matym ogniu, az masa sie rozgotuje. Doprawi¢ cukrem, pieprzem i chili. Podawaé na

zimno do miesa.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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