Cziczkebab

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2807 razy.

750 g chudej baraniny,
1/2 1 mleka,

3 tyzKki oliwy,

sol, pieprz,

3 pomidory,

3 papryki,

6 cebul

Baranine pokroi¢ w kostke ok 2 cm, wiozy¢ do gtebokiej miski, doda¢ sl i pieprz. Wymieszaé z oliwg mleko, zala¢

nim mieso, marynowaé¢ przynajmniej 4 godziny. Po tym czasie mieso odsgczy¢ iobsuszy¢ w czystej Sciereczce.
Obra¢ cebule i pokroi¢ w grube plastry. Podobnie pokroi¢ pomidory. Papryki wymy¢ , oczy$ci¢ z nasion, pokroié
na kawatki. Nadziewaé na rozetki na przemian: kawatki miesa plastry pomidora, cebuli, papryki, az do
wypetnienia rozenka. Piec w grillu lub w silnie nagrzanym piekarniku okoto 10 min. W potowie pieczenia

obréci¢ na drugg strone.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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