Fasola z jajkami po brazylijsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2224 razy.

1 szklanka fasoli,
6 jajek,

sol, pieprz,

1 tyzka papryki
1tyzka curry,

1 tyzka ketchupu,
1 tyzka masta,

1 tyzka smalcu,

zielenina

Fasole namoczong poprzedniego dnia ugotowaé w tej samej wodzie na sypko. W rondlu rozgrza¢ smalec

lub olej, doda¢ wszystkie przyprawy z ketchupem, witozyé fasole osaczong z wody, catos¢ smazyé przez 5 min.
Oddzielnie na duzej patelni rozgrza¢ masto, wlaé ubite widelcem jak na omlety jajka z dodatkiem soli i nie
mieszajgc smazy¢ na niezbyt silnym ogniu. Gdy jajka zetng sie od spodu, rozsypaé¢ na powierzchni ugotowang
fasole, przykry¢ patelnie i utrzymywac jeszcze kilka chwil na stabym ogniu, by cale jajka dobrze sie Sciety.
Podawa¢ posypang zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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