Fasola pertowa po dominikansku 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2413 razy.

30 dag fasoli pertowej,
ttuszcz,

25 dag kietbasy,

10 dag cebuli,

2 dag maki,

150 ml $mietany,
zielenina,

sol, pieprz,

papryka mielona

Fasole przebra¢ , optuka¢ , zalaé woda, zagotowa¢ i pozostawi¢ na 2 godz. Nastepnie ugotowac w tej same;j

wodzie. Kietbase obra¢ z ostonki, pokroi¢ w potplasterki, podsmazyé . Cebule obraé , optukaé , pokroi¢ drobno,
usmazy¢ , doda¢ make, lekko zrumienic¢ , potaczyé z fasola, kietbasg $mietang i posiekang zielenina, dusi¢ kilka minut,
doprawi¢ przyprawami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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