Fasolka szparagowa a la opera

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2789 razy.

70 dag fasolki szparagowej,

15 dag boczku wedzonego,

10 dag cebuli,

10 dag ketchupu,

50 ml czerwonego wytrawnego wina,
10 dag paroéwek cienkich,

sol, pieprz

Fasolke oczy$ci¢ z wtdkien, odcig¢ kohce, optukac , zalaC wrzacg wodg, gotowaé okoto 30 min bez przykrycia. Parowki
obra¢ z ostonek, pokroi¢ w plasterki. Cebule obraé , optukaé . Boczek pokroi¢ w kostke, cze$ciowo stopi¢ , dodaé
cebule, usmazyc¢ , potagczyé z odcedzong fasola, pardwkami, ketchupem i winem, dusi¢ kilka minut, doprawic .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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