Frittata z cebulg i zielening

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2076 razy.

posiekana cebula,

3 tyzki oliwy lub oleju,

pét szklanki posiekanej zielonej pietruszki,
6-8 jaj,

sol, pieprz

Na duzej patelni smazy¢ cebule na rozgrzanej oliwie, az bedzie szklista, dodac¢ zielong pietruszke, smazy¢ 2-3 min
czesto mieszajac. Jaja lekko roztrzepaé z solg i pieprzem. Cebule i zielenine wyréwnac¢ , wlaé na nie jaja,
zmniejszy¢ ptomien, smazy¢ na matym ogniu przez 15 min. patelnie przykry¢ talerzem, szybkim ruchem

odwréci¢ patelnie do géry nogami-tak, aby frittata znalazta sie na talerzu, ostroznie zsuna¢ jg z powrotem na
patelnie, smazy¢ przez 3-4 min do zrumienienia, wysuna¢ na talerz. Podawa¢ z ketchupem i frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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