Groch z ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1975 razy.

2 szklanki fupanego grochu,
3 tyzki oleju,

posiekana cebula,

3 posiekane pomidory,

3 szklanki wrzgcej wody,
sol, pieprz

szklanka ryzu

Przebrany, wyptukany groch zala¢ zimng wodg, odstawi¢ na noc. Ryz wyptukaé w kilku wodach, wytozyé do sita,
odstawi¢ do doktadnego osaczenia. Groch zala¢ $wiezg woda, gotowac¢ okoto poéttorej godziny lub do miekkosci,

odcedzi¢ przetrze¢ przez sito. W garnku rozgrzaé¢ olej, doda¢ cebule, smazy¢ przez 10 min utrzymujgc maty ogien,
czesto mieszajgc. Whtozy¢ pomidory, dusi¢ przez 5 min. Wlaé wrzatek, wiozy¢ przetarty groch, doprawi¢ do smaku

solg i pieprzem, zagotowac¢ , dodaé ryz, lekko wymieszaé . Gotowaé pod przykryciem przez 25 min. W razie
potrzeby dola¢ 2-3 tyzki wody, uwazaé zeby potrawa sig nie przypalita. Podawac z pieczywem.
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