Gulasz amerykanski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2634 razy.

2 tyzki masta,

2 posiekane cebule,

2 roztarte zgbki czosnku,

pot szklanki ketchupu,

tyzeczka cukru,

pét szklanki wody,

szklanka swiezej lub konserwowej kukurydzy,
szklanka zielonego groszku,

sol, pieprz,

4 ziemniaki pokrojone na ¢ wiartki,

2 szklanki ugotowanej przetartej dyni lub kabaczka,
3/4 szklanki utartego z6ttego sera,

szklanka mleka

Masto rozgrza¢ w duzym garnku, wtozy¢ cebule i czosnek, smazy¢é na matym ogniu przez 10 min czesto mieszajac.
Wlaé przecier pomidorowy, wode, doda¢ kukurydze, groszek, doprawi¢ do smaku cukrem, solg, pieprzem,

gotowaé pod przykryciem przez 10 min. Wtozyé ziemniakii dynie, gotowaé pod przykryciem dalsze 20 min lub

do miekkos$ci ziemniakow.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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