Gulasz z grzybow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3453 razy.

75 dag grzybow,

25 dag papryki,

15 dag pomidoréw,

10 dag cebuli,

5 dag stoniny lub oleju,
sol, pieprz,

zielenina

Oczyszczone i umyte grzyby pokroi¢ w grube paski. Oczyszczong cebule pokroi¢ w kostke lub plastry i
podsmazyé na stoninie na jasnoztoty kolor. Papryke umy¢ , usunaé z niej gniazda nasienne, pokroi¢ w paski.
Umyte pomidory pokroi¢ w ésemki. Wszystkie produkty witozyé do rondla, doda¢ przyprawy i dusi¢ na matym
ogniu 15-30 min. Podawa¢ posypany zielening.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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