Halava

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3146 razy.

1 kg kaszy manny,

11 1/2 kostki masta,

1 kg cukru,

2i1/2 1 wody,

1/2 tyzeczki cynamonu,

2 tyzki widrkow kokosowych albo 1 banan,

gar$¢ rodzynek

W stalowym lub emaliowanym garnku prazy¢ na matym ogniu kasze manne (aby sie nie przypalita wstawic¢
garnek na ptytke azbestowa lub stalowa). Kasza powinna by¢ prazona réwnomiernie do ztotego koloru. Dodaé
rodzynki. Po chwili doda¢ cynamon, rozpusci¢ masto i powoli wlaé przygotowany uprzednio syrop z cukru i
wody (syrop powinien by¢ ugotowany). Widrki powinny by¢ dodane w czasie prazenia kaszy, banany w
czasie gotowania syropu. Po dodaniu syropu cato$¢ intensywnie miesza¢ az hatava nie bedzie sie lepita do
brzegéw garnka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Ta ptyta azbestowa budzi moje watpliwosci :D lol
Nadestat(a):frenolest 2005-10-18 21:10:17
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