Kergulena po wiedensku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2879 razy.

Kuchnia austriacka:

1 kg ryby,

10 dag masta,

4 jajka ugotowane na twardo,
natka pietrusz ki,

peczek szczypiorku,
szklanka smietany

pieprz, sol

Filety umy¢ , podzieli¢ na porcje, oprész yé solg i pieprzem, utozyé w wysmarowanym mastem naczyniu do
zapiekania. Jajka obra¢ ze skorupek i drobno posiekac , posypaé nimi rybe.

Szczypiorek i pietruszke umy¢ , osuszy¢ , dos¢ drobno posieka¢ i posypac¢ przygotowane danie, polaé stopionym

mastem i Smietana.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec, az ryba bedzie miekka /okoto 20 minut/. Podawa¢ z ryzem
ugotowanym na sypko, posypanym natka pietruszki oraz satatkg z konserwowych ogorkéow.
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