Jarzynka z knedlami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1973 razy.

puszka fasolki konserwowej lub szklanka ugotowanej biatej fasoli,
6 ziemniakoéw pokrajanych na 4 czesci,

6 przepotowionych cebul,

6 pokrajanych cebul-dymek,

6 pokrajanych marchewek,

2 sparzone obrane i pokrojone pomidory,

pokrojony kalafior,

kawatek posiekanego selera,

4 tyzki masta lub margaryny,

tyzka maki,

2 szklanki wywaru z jarzyn lub wody z kostka rosotowa,
sol, pieprz,

posiekana zielenina

Knedle:

10 tyzek maki,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,

2 tyzki masta,

jajko,

sol,

5-6 tyzek mleka,

2 tyzeczki posiekanego koperku,

2 tyzeczki posiekanej zielonej pietruszki,

maty rondel z wrzaca wodg

Cebule lekko podsmazy¢ na rozgrzanym masle w duzym garnku Wtozyé ziemniaki i seler, a na nie potozy¢ cebule-

dymke, pomidory, fasolke i kalafior, wlaé wywar lub wode z rozpuszczong kostka rosotowa, lekko osoli¢ ,
doprowadzi¢ do zagotowania, dusi¢ pod przykryciem przez 30-40 min, zestawi¢ z ognia. Przesiaé make,
proszek do pieczenia i s6l, masto wetrze¢ w make palcami. Jaja roztrzepaé z mlekiem, dodaé koper i zielona
pietruszke, powoli wlewa¢ do maki, mieszajgc widelcem. Ciasto powinno mie¢ konsystencje wolna, powinno

lepi¢ sie. W razie potrzeby doda¢ 1-2 tyzki wody. Jarzynki doprowadzi¢ do wrzenia, ostroznie mieszajac wla¢é make
(1 tyzka) rozprowadzona matg ilo$cig wody (2-3 tyzki), gotowa¢ minute. Za kazdym razem tyzke stotowa zanurzaé w

rondelku z wrzgtkiem, nastepnie nabiera¢ ciasto i przy pomocy drugiej tyzki ktas¢ knedle na gotujagcych sie
jarzynach. Gotowa¢ na matym ogniu, pod przykryciem przez 15 min. Podawaé¢ z ryzem na sypko.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

222



