Jarzynki po hiszpansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2136 razy.

2 cebule,

2 papryki bez nasion,

6 sparzonych i obranych pomidorow,
4-6 tyzek oliwy lub oleju,

1/2 kg obranych ziemniakdw,

4 tyzKki oleju,

sol, pieprz,

4 roztrzepane jaja,

grzanki

Cebule i papryke drobno posiekaé . Pomidory grubo posieka¢ Ziemniaki pokroi¢ w kostke,
rozgrzanym oleju przez 5-10 min, czesto mieszajac. Pozostate jarzynki oddzielnie smazy¢ na oliwie przez 5-
8 min kilkakrotnie mieszajgc. Jarzynki doda¢ do usmazonych ziemniakéw, wymieszac , doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Wla¢ do jarzynek roztrzepane jaja, ciagle mieszajgc podgrzewa¢ na matym ogniu, az do $ciecia

sie jaj. Podawac¢ z grzankami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

smazy¢ na

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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