Kabaczek duszony

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3387 razy.

60 dag kabaczka,

5 dag cebuli,

3 zabki czosnku,

chilli,

sal,

4 tyzki posiekanej zieleniny z bazylia,

pot tyzki oleju

Kabaczek umy¢ , obrac , przekroi¢ na pét, oczysci¢ z luz nego migzszu z pestkami i pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢
optukac , pokroi¢ w drobng kostke, posoli¢ , ogrzewac¢ na suchej patelni mieszajgc. Gdy zmieknie, doda¢ olej i wtozy¢

pokrojony kabaczek. Skropi¢ wrzacag wodg i dusi¢ pod przykryciem. Czosnek obra¢ , optukac , drobno posieka¢ ,
doda¢ do duszacego sie kabaczka, oprészy¢ chilli i udusi¢ do miekkosci. Wytozy¢ na talerz, posypaé zielenina.

Podawaé do migsairyb.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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