Kietki - jak wyhodowac ?

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2867 razy.

Najprostsza metoda: ziarno /np. soje, fasole itp./ moczymy przez cztery godziny czesto zmieniajac wode. Duzg

tace /moze by¢ tez blacha do pieczenia/ nakrywamy wilgotng $ciereczka, rownomiernie rozktadamy naszg fasole i
przykrywamy druga, nie mniej wilgotng Sciereczka.  Fasole dwa razy dziennie moczymy przez kilka minut w

wodzie - przez ten czas zwilzamy ponownie wyschniete juz $ciereczki. Tace /badz blache/ stawiamy w dosé cieptym
miejscu, np. w kuchni.  Po pieciu - siedmiu dniach powinny pojawi¢ sie 1-2 centymetrowe kietki.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

