Kabaczek nadziewany miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3618 razy.

1200 g kabaczka,

25 dag miesa,

1/2 szklanki ryzu,
cebula,

8 dag ttuszczu,

sol, pieprz,

zielenina,

1/2 szklanki $mietany,
2 tyzeczki maki,

2-3 pomidory

Kabaczek obra¢ , pokroi¢ na krazki grubosci okoto 5 cm, tyzeczka wydrgzy¢ nasiona, pozostawiajac cienka warstwe z
jednej strony jako podstawe. Ugotowaé w duzej ilosci wody ryz, odcedzi¢ . Ryz wyrobi¢ z mielonym miesem i

jajkiem dodajac przyprawy do smaku: sol, pieprz, zielenine. Nadzieniem napetni¢ przygotowane kubeczki z

kabaczka, utozy¢ na stopionym ttuszczu, doda¢ kilka tyzek wody oraz obrane ze skérki i drobno pokrojone

pomidory, udusi¢ razem pod przykryciem do miekkos$ci. Sos podprawi¢ $mietang wymieszang z maka, posypac
zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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