Kabaczek po grecku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3292 razy.

1 kg kabaczka,
1/2 kg pomidorow,
4 cebule,

3 papryki,

sal,

3/4 szklanki oleju

Kabaczek obrac , przecig¢ wzdtuz, wydrazy¢ pestki i wtdkna zetrze¢ na tarce. Drobno posiekang cebule poddusi¢ w
oleju nie rumienigc, doda¢ kabaczek, pokrojong papryke i wszystkie przyprawy oprécz pomidoréw, po czym

przez ok. pot godziny dusi¢ . Nastepnie doda¢ podduszone i przetarte pomidory i dusi¢ jeszcze 10 min.

Podawaé na gorgco do ryzu lub na zimno.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

