Kabaczki nadziewane ryzem i grzybami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2552 razy.

1 kg kabaczka,

3/4 szklanki ryzu,

25 dag grzybow mieszanych lub pieczarek,
cebula,

tyzka zieleniny,

8 dag ttuszczu,

2 jajka,

sol, pieprz,

3-4 pomidory

Kabaczek obrac¢ , przekroi¢ wzdtuz na potowe, tyzka wydragzy¢é nasiona. skroi¢ cienkie plasterki kabaczka od strony
wypuktej podstawy, aby tatwo byto juz nadziane potowki utozyé  do duszenia. Ryz wsypac¢ do duzej ilodci wrzacej
wody, gotowa¢ 10 min, odcedzi¢ na sicie, przykry¢ , pozostawi¢ do wystudzenia. Oczyszczone i drobno

pokrojone grzyby podsmazy¢ w 1/3 przewidzianej ilosci ttuszczu. Dodaé¢ do grzybow ryz, zielenine, sol i pieprz

oraz surowe jajka. Nadzienie wymieszac . Wydrazone kabaczki oproszy¢ solg i pieprzem, posypac zielenina.
Wtozyé do kabaczkéw nadzienie tworzac z niego watki wystajace ponad kabaczek Utozy¢ kabaczki w naczyniu

ze stopionym ttuszczem, podlaé bardzo matg iloscig wody, doda¢ skrojone kawatki kabaczka Dusi¢ lub piec w
piekarniku do miekkosci. Nastepnie doda¢ obrane ze skorki i drobno pokrojone pomidory. Wytworzony sos

mozna doprawi¢ s$mietang wymieszang z maka. Podajac posypac zielenina.
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