Kalafior zapiekany z pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3482 razy.

2 kalafiory (100 dag),

sol,

cukier,

25 dag pieczarek,

3 tyzki masta,

1 tyzka ttuszczu do naczynia,
2 tyzki posiekanej zieleniny,
3 pomidory (25 dag),

2 tyzki maki,

1 szklanka mleka,

2 tyzki ketchupu

Kalafiory oczysci¢ , optuka¢ w wodzie zakwaszonej octem. Wtozyé do wrzacej osolonej wody z dodatkiem cukru,

ugotowac¢ bez przykrycia na potmiekko (10 min), osgczy¢ . Pieczarki oczyscic¢ , wyptukac , osgczy¢ , osuszy¢ , pokroic¢

na plasterki, poddusi¢ 5-10 min. na 1 tyzce masta. Szerokie naczynie wysmarowa¢ ttuszczem. Jeden z
kalafiorow potozy¢ gtabem do spodu na $rodek naczynia. Drugi podzieli¢ na czastki, wymieszaé z pieczarkami i

potowaq zieleniny, posoli¢ , rozmiesci¢ wiefcem wokét kalafiora w naczyniu. Pomidory sparzyé wrzaca woda, obrac
ze skorki, pokroi¢ na grube czastki, utozy¢ na wiencu. Masto (2 tyzki) roztopi¢ , rozmiesza¢ z maka, zasmazy¢ nie

rumienigc, odstawi¢ z ognia, wlewa¢ powoli zimne mleko mieszajgc trzepaczka, posoli¢ , zagotowaé mieszajac.
Wymieszaé z ketchupem. Polaé kalafior. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. C i piec bez
przykrycia ok. 20 min. Posypa¢ pozostatg zielening.
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