Kalafior-matador

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2304 razy.

1 kalafior,

2 szklanki wrzacej wody,
3 tyzeczki soli,

4 tyzki oliwy lub masta,
1 posiekana cebula,

2 roztarte zgbki czosnku,
2 tyzki octu,

pieprz

Optukany kalafior podzieli¢ na rézyczki, wtozyé do garnka Wla¢ wrzatek, wsypa¢ dwie tyzeczki soli, gotowa¢ 3 min,

doktadnie osgczy¢ , odstawi¢ . Oliwe rozgrza¢ w rondlu, doda¢ cebule i czosnek, smazy¢ przez 5 min na matym

ogniu, czesto mieszajac. Wla¢ ocet, wtozy¢ kalafior, doprawi¢ pozostatg tyzeczka soli oraz pieprzem, wymieszac .

Dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem przez 10 min. Podawaé¢ z ziemniakami lub pomidorami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

