Kalarepa nadziewana miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2670 razy.

8-10 kalarep,

25 dag mielonego miesa,
kromka butki,

jajko

sol, pieprz,

tyzka zieleniny,

6 dag ttuszczu,

2-3 pomidory,

1 tyzka maki

Kalarepy obra¢ , skroi¢ z wierzchu, wydrazy¢ tyzeczka do$¢ twarde srodki pozostawiajgc okoto centymetrowej

grubo$ci $cianki kalarepek. Mielone mieso wyrobi¢ z namoczong butka, jajkiem, zielenina i przyprawami do

smaku. Napetni¢ kalarepy miesem, utozy¢ w ptaskim szerokim rondlu, doda¢ potowe ttuszczu, wydrgzone kawatKki
kalarepy podla¢ niewielkg iloscig wody i dusi¢ do miekkosci. Reszte ttuszczu stopi¢ , wymiesza¢ z maka, podprawi¢ sos
wtedy, gdy kalarepa bedzie miekka (po ok. 30 min). Do podprawionego sosu doda¢ obrane ze skorki,

drobno pokrojone pomidory i tylko zagotowaé . Podawaé posypang zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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