Kalmary a la flaczki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4261 razy.

1/2 kg kalmaréw,

2 marchewki,

1 pietruszka,

pot matego selera,

por,

cebula,

1/8 matej kapusty,

1 tyzka masta lub margaryny,
papryka mielona,

pieprz,

zielenina

Oczyszczone i optukane warzywa zetrze¢ na tarce, wtozy¢ do rondla, lekko posoli¢ , doda¢ przyprawy, dolac¢
wrzacej wody, wiozy¢ ttuszcz i dusi¢ 10 min. Rozmrozone tuszki kalmarow ugotowaé oddzielnie w osolonej
wodzie (okoto 30 min), sprawdzajac w czasie gotowania widelcem, czy sg miekkie. Nastepnie odcedzi¢ je,
pokroi¢ w cieniutki makaronik lub krazki, potaczyé z jarzynami i doprawi¢ tak, by byty pikantne. Mozna zaprawié

flaczki zasmazkag z ttuszczu i maki.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

