Kapusta czerwona z paprykg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2541 razy.

60 dag kapusty czerwone;j,
30 dag papryki,

8 dag cebuli,

ttuszcz,

2 dag maki,

6 dag agrestu,

sol, pieprz,

sok z cytryny

Kapuste oczysci¢ z uszkodzonych lisci, optukaé , cienko poszatkowac , usuwajgc gtab i grube nerwy, skropi¢ woda,
doda¢ ttuszcz i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Cebule i papryke oczyscic¢ , optukac , pokroi¢ w kostke,
podsmazy¢ , dusi¢ do miekkosci. Ttuszcz rozgrzaé , wymieszaé z maka, zasmazy¢ nie rumienigc, potaczy¢ z kapusta,
papryka i przetartym agrestem, dusi¢ kilka minut, doprawic¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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