Kapusta kotoszwarska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2986 razy.

1 kg kwaszonej kapusty,

3 cebule,

15 dag wedzonego boczku
1/2 kg kietbasy zwyczajnej,
1 szklanka ryzu,

1 szklanka $mietany,

sol, pieprz

Kapuste lekko przeptukac , doda¢ szklanke wody, boczek i ugotowaé . Jeszcze niezupetnie miekka odstawi¢ z

ognia. Ugotowaé réwniez ryz na sypko. Nazajutrz cebule pokrojong w krazki podrumieni¢ w ttuszczu, doda¢ kapuste

lekko odcisnieta z soku, boczek pokrojony w kostke chwile smazy¢ Kietbase obraé ze skorki i pokroi¢ na cienkie
kawatki. Wszystkie sktadniki (ryz, kapusta, kietbasa) podzieli¢ na trzy czesci, po czym w rondlu

wysmarowanym ttuszczem uktada¢ je warstwami: najpierw ryz, nastepnie kietbase i kapuste. Kazdg warstwe
posypa¢ przyprawami i skropi¢ $mietang. Po napetnieniu wstawi¢ rondel do gorgcego piekarnika i zapiekac

przez godzine.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wtasnie zrobitam tg kapuste - rewelacja.Jedyna modyfikacja jakg zrobitam to datam troszke wiecej(tak z 35 dkg) boczku

wedzonego.Naprawde godna polecenia.
Nadestat(a):Ewa <zgewa@poczta.onet.pl> 2005-09-07 12:09:44
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