Kapusta panierowana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2182 razy.

70-80 dag kapusty,
ttuszcz,

3-4 dag maki,

2 jaja,

butka tarta,

sol, pieprz

Kapuste oczysci¢ z uszkodzonych lisci, optukaé , podzielic na 4 cze$ci, zalaé wrzacqg woda, zagotowacC pod przykryciem
Nastepnie odkry¢ na chwile i dalej gotowac¢ pod przykryciem, az kapusta bedzie chrupigca. Potem wyja¢ , osaczy¢ ,
usunaé gtab, posypaé pieprzem i maka, panierowa¢ w rozmaconych jajach i butce tartej, ktas¢ na silnie rozgrzanym
ttuszczu, zrumienic , na jasnoztoty kolor, potem dosmazy¢ kilka minut na matym ogniu.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

