Kapusta po utansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2549 razy.

70 dag kapusty,

ttuszcz,

10 dag cebuli,

100 ml $mietany,

15 dag papryki konserwowej,
4 dag ketchupu,

zielenina,

2 dag maki,

3 dag rodzynkéw,

sol, pieprz

Kapuste oczysci¢ z uszkodzonych lisci, optuka¢ , cienko poszatkowa¢ usuwajac gtab i grube nerwy, doda¢ ttuszcz,
zala¢ matgq iloscig wrzacej wody, zagotowa¢ pod przykryciem. Nastepnie odkry¢ na chwile i gotowaé do miekkosci pod
przykryciem. Cebule obra¢ , optuka¢ , drobno pokroi¢ , usmazy¢ , doda¢ make, lekko zrumieni¢ , potaczy¢é z kapustg
zmielong papryka, ketchupem, $mietana, optukanymi rodzynkami i posiekang zielenina, doprawi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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