Kasza gryczana po gospodarsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3246 razy.

20 dag kaszy gryczanej,
400 ml wywaru z miesa,
1/2 biatka

25 dag ziemniakow,

20 dag jabtek,

10 dag stoniny,

8 dag cebuli,

sol, pieprz

Ugotowal kasze gryczang na sypko. Ziemniaki umy¢ , obra¢ , optukaé , zalaé wrzaca osolong woda, ugotowac¢ pod
przykryciem, odcedzi¢ , odparowac¢ . Jabtka umy¢ , obra¢ , przekroi¢ na pét, usungé gniazda nasienne, pokroi¢ w
czastki. Cebule obra¢ , optukac , pokroi¢ w kostke razem ze stoning Stonine cze$ciowo stopi¢ , dodaé cebule, usmazy¢ ,
wymiesza¢ z kasza, zmielonymi ziemniakami i jabtkami, doprawi¢ do smaku. Do wysmarowanego ttuszczem

i posypanego tartg butkg naczynia zaroodpornego natozy¢ kasze, zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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