Kasza gryczana z pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3283 razy.

6 szklanek wrzacej wody,

2 szklanki kaszy gryczanej,

3 tyzki masta lub oleju,

3 posiekane cebule,

25 dag posiekanych pieczarek,

1/2 szklanki posiekanej zielonej pietruszki,
1/2 szklanki posiekanego selera,

sol, pieprz

Kasze wsypaé¢ do wrzacej wody (6 szklanek), przy wsypywaniu ciagle mieszaé , garnek przykryé , gotowa¢ na
matym ogniu do wchioniecia wody, nastepnie wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C), piec pod

przykryciem okoto 45 min. Na patelni rozgrza¢é masto lub olej, dodaé cebule, pieczarki i seler, mieszajgc smazyé
na matym ogniu, az jarzynki i grzyby stang sie migkkie (ok 10 min). Pieczarki posypa¢ zielona pietruszka,
wymieszaé . Gorgcg kasze wytozy¢é na goracy pétmisek, grzyby utozy¢ na wierzchu.
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