Kasza gryczana z serem twarogowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2802 razy.

25 dag kaszy gryczanej,
1/2 1 wody,

2 dag ttuszczu,

pot biatka,

10 dag cebuli,

ttuszcz do cebuli,

25 dag sera twarogowego,
150 ml $mietany,

sol, pieprz

Kasze odsia¢ , usung¢ zanieczyszczenia, wsypa¢ do naczynia wymiesza¢ z biatkiem, wysuszy¢ w Srednio
nagrzanym piekarniku czesto mieszajgc. Do wrzacej, osolonej wody dodac ttuszcz i kasze, zagotowacd

mieszajgc. Nastepnie przykry¢ wstawi¢ do srednio nagrzanego piekarnika na dwie godziny mieszajac od czasu
do czasu. Cebule obra¢ , optuka¢ , pokroi¢ w kostke, usmazy¢ , wymieszaé ze zmielonym serem twarogowym i
kasza, doprawi¢ do smaku, pola¢ doprawiong $mietang i zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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