Kasza jeczmienna po kapitansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3990 razy.

20 dag kaszy jeczmiennej,
400 ml wody,

3 dag ttuszczu,

15 dag boczku wedzonego,
10 dag cebuli,

5 dag ketchupu,

5 dag zo6ttego sera,

sol, pieprz

Kasze ugotowaé na sypko. Cebule obraé¢ , optukac , drobno pokroi¢ . Boczek pokroi¢ w kostke czesciowo stopi¢ , dodaé
cebule, podsmazy¢ , wymiesza¢ z ketchupem, chwile, poddusi¢ , potaczy¢ z kasza, doprawi¢ do smaku. Przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego wysmarowanego ttuszczem i posypanego tartg butka, wyréwnaé powierzchnie,

posypac¢ startym serem i zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

