Kasza jeczmienna po staropolsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3279 razy.

20 dag kaszy jeczmiennej,
okoto 400 ml wody,
ttuszcz,

20 dag fasoli pertowe;,

10 dag cebuli,

15 dag kietbasy,

4 dag ketchupu,

150 ml gestej Smietany,
tarta butka,

sol, pieprz,

przyprawy

Kasze optukac , odcedzi¢ , odsaczy¢ . Do wrzacej wody z dodatkiem ttuszczu wsypac¢ kasze, zamieszac , zagotowac
mieszajac. Nastepnie przykry¢ , wstawi¢ naczynie z kaszg do wiekszego naczynia z wrzaca wodg i gotowa¢ na
parze okoto 2 godzin. Wyparowana wode uzupetnia¢ Fasole przebrac , optukac , zalaé zimng woda, zagotowaé i
pozostawi¢ na dwie godziny. Nastepnie ugotowa¢ w tej samej wodzie. Cebule obra¢ , optuka¢ , pokroi¢ w kostke,
usmazy¢ , wymiesza¢ z fasola, ketchupem oraz pokrojong kietbasg, doprawi¢ . Do wysmarowanego ttuszczem i
posypanego tartg butkg naczynia natozyé doprawiona kasze, przektadajac przygotowana fasola, polaé $mietang i
zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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