Kasza jeczmienna po turecku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3188 razy.

25 dag kaszy jeczmiennej,
12 dag suszonych sliwek,
sol, pieprz,

2 szklanki wody,

2-3 posiekane papryki,

4 tyzki oliwy lub oleju,

4 tyzki posiekanej zieleniny

1 szklanka obranych i posiekanych migdatow lub orzechéw wtoskich

Kasze wyptukac¢ , zalac goracg woda, moczy¢ przez godzine, odcedzic , zala¢ 2 szklankami wody, gotowac az kasza
wchtonie wode (ok 15-20 min). $iwki starannie wymy¢ , zalaé goraca wodg, moczy¢ przez godzine, doprowadzi¢ do

wrzenia, gotowaé¢ 10-15 min, odcedzi¢ , usung¢ pestki, migzsz posiekac¢ . Kasze wymieszaé ze Sliwkami i

pozostatymi sktadnikami. Podawaé z satatg lub suréwka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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